KERTEK MINDENKINEK — NE CSAK NEZZ!

GYUJTEMENYES KERTEKBEN DOLGOZO, ES SEGITSEGGEL ELOKKEL

FOGLALKOZO SZAKEMBEREK K6ZOS WORKSHOPIJA
A BOTANIC GARDENS - COME IN! ERASMUS + PROJEKT KERETEBEN

OSSZEFOGLALO ES SEGEDANYAG

A workshopon arra térekedtiink, hogy a 17 tagkertbél jelentkezé kollégdk inspiraciot, Y
Otleteket, j6 gyakorlatokat kapjanak egymastdl és olyan kiilsé szakemberektdl, akik /{/IAéOSZ
hasonlé adottsagok kozott dolgoznak rendszeresen sériilt emberekkel, csoportokkal.

A munkamddszert Ugy allitottuk dssze, hogy a résztvevdk a kiilséd inspiraciok mellett egymastdl is
tanulhassanak, mikdzben sajat élményt szereznek kreativ tervezési folyamatokban. Egy nap alatt csak
elkezd6dhetett ez a munka, az els6 |épéseket tehettiik meg, de a résztvevd kollégdk rendkivili
aktivitasanak kdszonhetéen maris sok oOtletet gydjtottiink 6ssze és reményeink szerint tisztabb lett a
kép azzal kapcsolatban is, mit tehetnek a gyljteményes kertben dolgozék a fejlédés érdekében és hol
van az a hatar, ahol érdemes kiilsG, tapasztalt segitséget bevonni a tervezésbe és lebonyolitasba.

Az aldbbi révid 6sszefoglald egy kis emlékeztet6, amiben kiemeljik a legfontosabb tapasztalatokat és
tanultakat. Még szdmunkra, a szervez6k szdmara is meglepd, hogy milyen b6séges és hasznos anyag
szliletett k6zos erdfeszitéslinkbdl.

TAPASZTALATOK / ELMENYEK / FELELMEK / ELVARASOK SERULT CSOPORTOK, EMBEREK
FOGADASAVAL, RESZUKRE ELMENY NYUJTASAVAL KAPCSOLATBAN

A résztvevd gyljteményes kerti kollégdk a kovetkez6 tapasztalatokat fogalmaztak meg sériilt latogatdk
fogadasahoz kapcsoléddan:

A legtobb kertben kért mar, illetve id6r6l-id6re kér foglalkozast, szakvezetést valamilyen
fogyatékkal é16 gyermekekbdl, felnéttekbdl allé csoport, vagyis van igény erre a specidlis
tevékenységre. A hallassériltek jonnek legkevesebben. A sériilt emberek kiilonésen halasak és
sok szeretetet adnak. Jol érzik magukat a kertben, érdekl6d6ek és kitartoak, nyitottan és
érzékenyen képesek jelen lenni. Ezért élmény vellk dolgozni, akkor is, ha nagy energiabefektetést
igényel mind a felkésziilés, mind a lebonyolitas és nagy empatiat. Fontos, hogy ne a sztereotipidk
alapjan dolgozzunk veliik. Tébben megfogalmaztdk, hogy sokkal kevésbé érzékenyek a fogyatékos
emberek, mint ahogy gondoltak, vagyis nem bantddnak meg egy rossz szén. Ismerik az
adottsagaikat és oriilnek annak, ha nem ,fogyatékosként” bannak velik.

A kollégdk kevés tapasztalattal rendelkeznek ezen a téren, bizonytalanok abban, hogy
megfelel6en kommunikalnak-e vellk. Emellett a hazai gy(lijteményes kertek kevéssé
akadalymentesek, ezért az akadalyokkal szamolni kell. Erdemes felkésziilni arra is, hogy egy sériilt
csoportndl tobb varatlan helyzet lehet.

Beszéltlink arrdl is, hogy a kollégdknak milyen félelmei vannak a sériilt emberek, kiildndsen csoportok
fogadasaval kapcsolatban, hiszen az ezekre adott megoldasok, valaszok nagy segitséget jelentenek:

Sokan megfogalmaztak, nem tudjdk pontosan, hogy vajon a sajat kertjik terepviszonyai milyen
gondot okoznak majd a csoportnak, sokan félnek attél, hogy egy fogyatékkal éI6 latogatd
megséril. Tobben bizonytalanok abban, hogyan fogadtassak el, értessék meg a szabalyokat a




sérilt csoportokkal. Megfogalmazddott az a prekoncepcid, hogy a megszokottdl eltérs, szamukra
idegen kornyezet hatdssal lesz rajuk, de vajon mennyiben viselkednek masképpen?

A specidlis kommunikacié tapasztalata aggodalommal is t6lti el a legtobb kollégat, hiszen nem
tudjak, hogy sikerult-e atadni az informaciokat, illetve, hogy mivel bantjak meg 6ket, amit nagyon
nem szeretnének. Sokan szeretnék tudni, hogyan lehetne Ugy kommunikalni velik, hogy azt
érezzék, egyenranguan kezelik 6ket az egészséges emberekkel.

Abban is van egy kis zavar Magyarorszagon, hogy milyen intézménybe milyen kedvezményt
kaphatnak, s mivel nem egyértelm(i ebben a témdban az altaluk elérhet6 informacidk kore, tobb
kertben adddott ebbdl konfliktus.

‘Igényeket is megfogalmaztunk.‘ Annak érdekében, hogy sikeresen bonyolitsanak le fogyatékos
csoportok részére programokat, mddszereket, technikdkat és adaptdlhato otleteket szeretnének.
Tobbeknek szandékaban all specialis kertépitészeti megoldasokkal és specialis Utvonalak kiépitésével
el8segiteni az éilményszerzést. Az is felmerilt igényként, hogy milyen modszerekkel lehetne
becsalogatni sériilt embertarsainkat a gydjteményes kertekbe.

Osszegezve minden résztvevs rendkiviili nyitottsaggal érkezett. Mindenkiben hatarozott volt a
szandék, hogy rendszeresen, jol kitaldlt és lebonyolitott programokat kindljanak fogyatékkal é16
csoportoknak és hogy a gyljteményes kertek akadalymentesitése fontos lenne olyan mértékben,
amennyire lehetséges, viszont kevés sajat tapasztalattal rendelkeznek. Az a prekoncepciénk is
beigazolddott, hogy kevés szakértbi segitséget kapnak ebben a munkaban, sokszor kényszeriilnek sajat
informacidgyljtésre és intuicidikra.

Béltekiné Gal Aniké bemutatta a Botanic Garden-Come in! Erasmus+ Projektet. A projekt honlapja az
informacidk mellett hasznos letdlthet6 anyagokat is tartalmaz: https://garden-comein.com/
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https://garden-comein.com/

AMIT TANULTUNK EGYMASTOL ES A KULSO SZAKEMBEREKTOL

A kert akadalymentesitése

A botanikus kertek és arborétumok teljes kor(i akadalymentesitéséhez Ford6s-HAody Erzsébet épitész
- rehabilitaciés szakmérnokoét, a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete Egyetemes Tervezés
Informacids- és Kutatokozpont (ETIKK) munkatarsat hivtuk segitségil. Az ETIKK a Come In! Erasmus+
projekt keretében mar felmérte a Vacratdoti nemzeti Botanikus Kertet, ezzel kapcsolatos tapasztalatait
is megosztotta vellink.

A valddi megoldds az un. egyetemes tervezés. Ez a mddszer arra torekszik, hogy minden ember
szamara alkalmassa tegye az adott objektumot, szolgdltatast, vagyis mindenféle fogyatékossagot,
képességhianyt figyelembe vesz, egyben az egészséges emberekre is gondol. Olyan kiegyensulyozott
megoldasokat keres, amelyek nem akadalyozzak az élményszerzést, mégis segitik a részteviket.

A workshopon egy képzeletbeli kert rajzan gondoltuk végig azt, hogy hol lehetnek a kertben olyan
beavatkozasi pontok, ahol szlikséges vagy érdemes valamilyen megolddssal segiteni a fogyatékkal él6k
tdjékozddasat, mozgdsat vagy élmény- és ismeretszerzését. A rajzon bejel6ltiik a pontokat, terileteket
és felirtuk-felrajzoltuk a lehetséges megolddsokat. Ezt a kreativ problémamegoldé mddszert érdemes
alkalmazni és a sajat kertiink alaprajzan is, a kollégdinkkal k6zosen megkeresni és berajzolni, felirni
az otleteinket, javaslatainkat.

A workshopon a kozos tervezés eredményeit értékelte és kiegészitette az ETIKK munkatarsa. Sok
megoldast 6sszegyjtottink, a kollégak gondoltak az alapvetd feltételekre, melyek ahhoz sziikségesek,
hogy a sériilt emberek végig tudjanak menni egy Utvonalon, de tobb javaslat érkezett arra, hogyan
tudjuk gazdagitani az élményszerzést. Tanulsag volt, hogy hajlamosak vagyunk nagyobb volmend
megoldasokat taldlni, amik olykor szlikségesek, de tobb esetben kivalthatoak szelidebb, egyszeriibb,
visszafogottabb megoldasokkal.

Példak:

> Ha azt szeretnénk elGsegiteni, hogy a gyermekek és a sérilt emberek érzékeljék egy vizfelulet
szélét, hogy ne essenek bele, nem biztos, hogy egy tajba kevésbé ill6 korlatra van sziikségiink
elegendé lehet barmilyen taktilis megkllonboztetés, pl. egy novényrézsa.

» Hasonléan nem sziikséges pl. lekévezni a teljes Uthaldzatot, elegendd, ha van egy Utvonal
kiemelt pontokkal, melynek vonalan a babakocsi és a kerekesszék szamara is alkalmas 65 cm
széles savon van ezek konny( kozlekedését biztosito fellilet.

» A nyilvanvaléan nehezebb Gtszakaszokat ki kell hagyni, azonban ha egy révidebb Gton
nehezen megkodzelithetd terlleten van attrakcid, akkor érdemes alternativ Utvonalon
gondolkozni.

> Erdemes szakemberekkel, illetve magukkal az erre vallalkozé sériilt emberekkel kozosen
felmérni a kert akadalyait és fejlesztési lehetGségeit. Sok olyan megoldds van, mely nem
igényel nagy beruhdzast, csupan aprébb beavatkozast vagy szervezést.

Tovabbi példak és megoldasok talalhatdak a kozosen 6sszedllitott térképen a kovetkezé oldalon és
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Ezt a pontot
mindenki
elfelejtette, pedig
nagyon fontos:
INFORMACIO A
HONLAPON
a fogyatékos
emberek
lehetdségeirdl, az
akadaly-
mentesitésrdl!
Ha lehet, olyan
formdban, amit
konnyen elérnek, ha
nem is szlikséges a
teljesen
akaddalymentes
honlap!!!

AKADALYMENTESITESI OTLETEK GYUJTEMENYE




A foglalkozas, program akadalymentesitése

Ehhez Kustanné Hegyi Fiistos llonatol, muzeumpedagdgiai szaktanacsadétél, a Szentendrei Skanzen
tapasztalt munkatdrsatdl és egymadstdl kaptunk kiilénb6z6 megolddsokat.

A Szentendrei Skanzen tapasztalataibdl j6 gyakorlati példakat, adaptalhatd tartalmakat merithetiink.
Foglalkozasaik jorésze — csak ugy, mint egy gyljteményes kertben — a szabadban zajlik. Minden
foglalkozas alapelve az 6sszes érzék bevondsa nem csak az élményszerzésbe, hanem az dtadasra szant
ismeretek értelmezésébe, 0sszerendezésébe és személyessé tételébe is.

Tanulsagos és botanikus kertekben is j6l adaptalhaté mdédszereik:

e szituacids-mozgasos jatékok, jatékok koérben

o keszty(ibab hasznalata szakvezetés kdozben, melyet a résztvevs gyermek vagy sérilt is
megkaphat, ez megkonnyiti szamdara az érzelmei és a gondolatai kifejezését, tolmacsoldsat

e mesék, Unnepek, szimbolumok hasznalata az 6sszefliggések feltarasaban és az érzékek, érzelmek
és gondolatok 6sszekapcsolasaban

e ének és tanc, elsGsorban kortanc beillesztése
o egyszer(i kézm(ives alkotds természeti elemekbdl, pl. termések, levelek, stb.

o |ehetdség szerint legyenek dllandd foglalkozasvezet6k, hogy a bizalom és a személyesség
kialakulhasson, mely nagyban segiti a kommunikaciot a sériilt emberekkel

o legyen a kertben beldthatd helyen egy elvonuld hely, ami noveli a komfortérzetet és bizonyos
sériiltséghez (pl. autizmus) elengedhetetlen

Ildikd a kiilonb6z6 fogyatékossagi
kategéridkat is érintette
el6adasaban, mely szintén
elérhet6 a MABOSZ honlapjan.

Elkezdtiink kozosen egy kiulonleges, moderalt Otletborzét, ahol adott id6 alatt mindenki leirta
szabadon, kontroll nélkll az otleteit, majd az egy asztalndl keletkezett Otleteket 6sszegy(ijtottik és
tovabbadtuk a kovetkezd asztalhoz, ahol vagy kiegészithették és tovabbfejleszthették a meglévd
Otleteket vagy Ujakat is hozzatehettek.

A legfontosabb, egyben a legnehezebb egy Gtletborzénél a fokusz megtartasa! Sajnos ez ebben az
esetben is csorbult egy kicsit, hiszen a résztvev6k nem szoktak hasonlé workshopokon gyakran
résztvenni. A fékusz a kbvetkezd volt:

Milyen programmal, foglalkozdassal tudod bemutatni a kerted sériilt embereknek élményszeriien?

Annak ellenére, hogy a csapat fele maradt ott erre a feladatra, nagyon sok otlet érkezett. Az 6tletek
tovabbgondolast, tovabbfejlesztést igényelnek a workshopunk fékusza szempontjabdél: hogyan lesznek
ezek sérilt emberek szamara élményszerliek, olyanok, amikbe 6k az adottsagaik alapjan be tudnak
kapcsolddni? Az otletek alapoétlet formajukban is nagyon inspiraldk. Hasznaljatok, fejlesszétek:



Az Gtletborzén sziiletett attrakcid és programjavaslatok gydjteménye:

Kedvencek (tobbszoéri emlités):

Illatos kert vagy gydgynodvénykert
mezitldbas dsvény

vizes jatékok (?)

labirintus — névénybdl vagy masbdl

Kertben, csoporttal jatszhatd, aktiv jatékok:

Tdjékozddasi verseny megadott dllomashelyekkel és feladatokkal vagy csak vaktérképen
jelolt pontok megtaldldsa id6re

Expedicid feladatokkal, vaktérképpel, kincskereséssel, stb.

Puzzle kirakd — a kert névényeire kihelyezett kiraké darabok begy(ijtése és 6sszerakasa
egyensulyozast segit6 jaték

tudasprdba-kotélhizas noévényekhez kapcsoldda igaz/hamis allitasokhoz kapcsolva
egyikkel lerajzoltatni egy névényt, amit a masik lat és az alapjan mondja neki, hogy mit lat,
majd a rajz alapjan megkeresni az eredeti novényt (itt a jatékszabaly pontositandd)
szelfi-rajzkészités

Készitett jatékok (beltérbe is j6 és hordozhaté is):

termés- memdria jaték

tapint6 doboz

zsdkbamacska

kis zsdkocskdban elhelyezett termések felismerése illat alapjan
kéreg-gy(lijtemény, rigy-gyljtemény, termés-gyljtemény
Nagy makettek - termések, levelek, stb.

Madarakkal kapcsolatos javaslatok:

madarak lakdhelyeinek felkeresése a kertben, ezek 6sszehasonlitdsa

a madarak hangjainak megismerése, azonos fajhoz tartozo kiilénb6z6 hangok is akar
madar hangok eléneklése — melyiket tudjuk, melyiket nem, mi emberek?

Madar- és dllathanggy(ijtés telefonnal - felveszik és meg is probaljuk elénekelni

Gydgynovényes Gasztro Program tipusu javaslatok:

kiilonboz6 sériltséggel él6k szamara, csoportra szabott interaktiv megoldassal —pl.
kertgondozas, novények gyljtése, ajandék / disztargy készitése, kozos f6zés-suités a
novényekbdl, kutyulékok készitése

Z6ld biifé, termesztett vagy vadon termd névények kdstoldsa kint a természetben direktben
étel fogyasztasa alapjan kitaldlni, hogy milyen fliszer volt benne, ezt kdvetéen keressiik meg
a kertben a névényt, finom morzsolassal kicsalt illatprobakkal

a keresést segithetjik jelekkel, pl. kis bogre jellel (ami jelzi, hogy ez az egik éppen most
kdstolt)

5 gyogynovény — 5 hangszer — mindegyik gydgyndvénynek egy hangszert valasztunk egy f6bb
tulajdonsag alapjan, tapintdssal, illattal egyitt és azt szélaltatjuk meg; vagy a résztvevd
kapcsolhat a névényhez zenét és mondja el, miért azt érzi a leginkabb hozzaillének, szamar mi

volt az a legfontosabb tulajdonsag, ami alapjan vélasztotta; de lehetne konkrét népdalok, mikben
az 5 novény szerepel — ehhez kapcsoldddan sokbdl ki lehet valasztani a kiegészitend6 helyes
megnevezést



Fest6novények bemutatdsa — 6 festénovényt kivalasztunk a 6 alapszin alapjan, hozza a névényi
részt, amibdl elGallithaté. A novény bemutathatd valdjaban, ha van a kertiikben vagy kép alapjan
is. A fest6 novényi részt talkaban, a festett szint gyapjufonalon tudjuk megmutatni

Elménykert érzetekre épiilé tematikakkal

- (pl. puha-kemény, nedves-szaraz, illatos-blid6s, szép-cslinya, természetes-mesterséges)

— csikizés, simogatads, paskolas pl. fivekkel, kalaszokkal, vékony agrendszerekkel

— suly érzékelés, érintés és egyensuly finomitasa — milyen erével kell tartanod, hogy le ne essen
- lllatgydjtés ugy, hogy a kezén hozz az illatot, amit a ndvény simogatdsaval gy(ijtott be

- lehet tovabb vinni, hogy milyen érzéseket valt ki?

Zenélj-tancolj a kertben:

— zenélés novény részekkel

— akar hangszert is készithetilink beldlik

— irjunk dalt egy novényrél kozésen

- gyljtstink meglévd, novényekrél sz616 dalokat

- fakorbetancolasa

- vagy csak egyszer(ien egy kinti koncert szervezése

Emberi kulttra és névény tematikara:

— targyakon lathaté ornamentikus diszitések alapjan az eredeti névény megkeresése

—  életre keltett novények (pl. a kelta fa ABC)

— novényekhez kapcsolddo szoldsok, kozmondasok 0sszegydjtése és ,elemzése”

— irodalmi mivek bekapcsolasa

- Mesejaték kicsiknek a kert nevezetes vagy ismertetni akart novényénél — ez lehet készen,
vagy egyutt is irhatjuk

Erdekes szemponti megkozelitések behozasa a természet megfigyelésébe pl.: fizikai valtozasok
megfigyelése, mint hajlékonysdag, rugalmassag, stb.; eszi vagy nem eszi az allat?

Specidlis kertvezetések, fokuszdlva a viragzatokra, termésekre, magokra és az él6hely hangjaira,
szokatlan alaku novényi részekre, névényekre

Tematikus utak — kiilonb6z6 illatu novények jeleznek egy-egy utat, vagy szinek szerint

Kéregjaték: 3 fa kérgét tapintassal megtapasztaljuk, majd egy gyereknek bekotjlik a szemét,
odavezetjik valamelyik fahoz é talalja ki, melyik lehet az. A jaték végén lehet tanc a fa kordl
és/vagy a fak megolelése.

Hangjaték készités: Egy hangokra koncentrald kerti séta utan hangokkal jatszunk Gjra a sétat,
csinaljunk egyfajta , hangjatékot” a sétank emlékeibdl kozosen. Vajon kinek melyik hang maradt
meg az emlékezetében?

Személyiség-emlék-novény program: Egy talbdl a csoport tagjai valasztanak valamilyen névényi
részt (toboz, termés, mag, viradg, hajtas) és mondja el, miért azt valasztotta (feltételezés: azért
valasztotta, mert illik az egyéniségéhez). Osszerakhat egy kis dobozt is. Kapcsolédé javaslat: azt
mesélje el, hogy milyen személyes, de a tobbiekkel megoszthaté emlékhez kapcsoldédik a
kivalasztott novény illetve annak része.



e Séta vakon: hany lépésre van..., iranyok érzékelése, térérzékelés vakon, egyes objektumoknal
tapintds és szaglas, hangforrasok bekapcsoldsa irany- és tavolsagjelz6ként (szerk.: ezt érdemes
lenne validdltatni vakokkal vagy Iatéknak kiajanlani)

e MME névény- és rovarhatdrozo applikacidjanak haszndalata és mas pl. névényfelismerd vayg
jatékos applikaciok, amik jok

e Ucsoérgés csendben és kdzben az illatok, hangok, fények figyelése

Ezeket az otleteket egyel6re nem gondoltuk tovdbb részleteiben és nem véleményeztettiik sérilt
ytesztcsoportokkal” javasoljuk, hogy ha megtetszik valamelyik, bevezetés el6tt értékeljétek valamilyen
maodon. A kévetkezd l1épés egy fejlesztési folyamatban, hogy kivalasztjuk egyitt a legtébbszor szereplé
Otleteket illetve olyat, ami sokaknak tetszik és tovabbfejlesztjik abbdl a szempontbdl, hogyan lehet
megvalésitani kilonb6z6 sériiléssel érkez6 csoportokkal, kidolgozzuk a részleteket és validaljuk
kil6nb6z6 szempontokbal.

Felkésziilés sériilt emberek csoportjanak fogadasara:

A workshop érzékenyit6é részének célja az volt, hogy a munka elején megfogalmazott félelemeink
oldddjanak és sztereotipidink alakuljanak, ezaltal kozelebb keriljiink ahhoz, hogyan tudjuk
onmagunkat lelkileg és pszichikailag felkésziteni arra a kihivasra, amit akaratlanul is jelent egy sériilt
emberekkel, kiilondsen egy csoporttal valé egyittm(ikodés.

Kovdcs Ferenctdl és Kovacs-Tesléry Beatatol, a Mentdlmankd Alapitvany outdoor éiményterapeutatdl
ahhoz kaptunk az id6 rovidsége miatt inkdbb csak egy kis bevezetést, hogyan készilhetilink fel
pszichikailag a sérilt emberekkel valé kommunikaciéra, hogyan alakithatjuk at sztereotipdinkat.

A legfontosabb javaslataik arrél, hogyan viszonyuljunk sériilt embertarsainkhoz:

e A sériilt ember abban kiilonbozik az egészségestdl, hogy nem tudja eltitkolni a hibajat.

e Ne irdnyitsd, hisz autondm ember, adj neki megfelel6en biztonsagos és megfelel6en tag teret
az 6nallésaghoz!

o Ne azt nézd, hogy miben mds mint a tobbi, mert elvonhatja a figyelmedet arrdl, amivel
megadhatod neki, hogy Ugy érezze, ugyanolyan mint a tobbi.

e Hunyd le csoddlkozd szemed, ha 6t akarod latni és nem a problémdjat.

o Alkalmas embert csak akkor taldlsz, ha az alkalmassagat vizsgalod és nem az
alkalmatlansagat.

e Ha a kevesebbet keresed benne, a kevesebbet fogod latni, ha a tobbet keresed benne, akkor
a tobbet fogod latni



Par kreativ javaslat a tervezés elGsegitésére

A tervezésnél a legfontosabb, hogy éld meg, jard végig azt az utat, amit 6 végig fog jarni annak
érdekében, hogy te is megéld a helyzetet. Igenis ki kell prébalni, az teljesen nem ugyanaz, mint ha csak
végiggondoljuk. Mindig vonjuk be a kollégdkat, akik mas-mas szemszogbdl nézik a gyakorlatot.

Fontos, hogy ha egyetemesen terveziink, akkor mindenféle latogatéi csoport - pl. babakocsival és
kisgyerekkel érkezé anyukdk, id6s emberek éppugy, mint kiilénb6z6 fogyatékossagokkal érkez6k -
lehetséges sziikségleteit, igényeit probdljuk meg végiggondolni. Tovdbba figyelembe kell venniink az
adottsagokat, a veszélyeket, a tanart.....nincs vége a szempontoknak. Ezért sokszor a tervezés
Osszetettsége miatt igen nyomaszté feladat, és biztosan tobbszor tapasztaltuk mar, hogy
frusztracionk blokkolja az agyunkat. Kiilénb6z6 mdédszerek segithetnek ennek kikiiszébolésében. Egy
kozalik Edward de Bono pszicholdgus altal kidolgozott 6 kalap mddszer, mely kivaléan alkalmazhaté
ebben az esetben, amit Kovacs Ferenc outdoor élményterapeuta osztott meg vellink:

A 6 kalap médszer:

A hat szines kalap hat kilénb6z6 emberi gondolkodasi aspektust szimbolizal. Azért van sziikség a
szimbdlumok — jelen esetben a kiilonb6z6 szinl kalapok - haszndlatdra, mert egyszer(ibbé teszi az
Gzemmoadok ki- és bekapcsolasat.

6 gondolkodasi aspektus — 6 kalap:

z6ld: kreativitds, otletek, megolddsok; kék: a folyamat menedzselése;
; piros: érzelmek kifejezése;
; fekete: veszélyek, negativumok azonositasa;

A gyakorlatban, amikor a kozos gondolkodasnak nincs igazi iranyitdja, ezek szabalyozatlanul,
Osszevissza jutnak érvényre, igy kioltjdk egymast. A 6 kalap mddszernél mindenki pdrhuzamosan megy
a tobbiekkel.

Egy gylijteményes kerti program tervezésekor a vezetd 6sszehivja a kollégdkat, és ismerteti vellk a
kiinduld tervet. Eldontik az aspektusok-kalapok sorrendjét, nem muszaj mindegyiket alkalmazni. Ezt
kovetSen kozosen végigesinaljak a folyamatot tobbszor, de minden alkalommal csak egy aspektusbol
nézik mindannyian. Amikor pl. az érzelmek kére van, mindenki csak arra koncentral és azt jegyzeteli,
milyen érzelmeket valt ki bel6le a program. Amikor pl. a fekete kalappal csinalja végig a csapat,
mindenki akadékoskodhat, de a sdrga kalapos koérben mindenki csak arra koncentrdl, mi j6 a
programban. K6zben mindenki jegyzetel!

Mindig kék kalappal kezdiink és azzal fejezzlik be, ennek szellemében az elején a fokuszt hatdrozzuk
meg (kinek, milyen célcsoportnak, mit szeretnénk adni), a végén pedig 6sszegezziik a folyamatot.

(forras: Kaszds Gyorgy: Gondolkodjunk, mert vagyunk! 12 kreativ problémamegoldé médszer; HVG
Kiado 2011)

A kiértékelést kisebb csapatban is lehet végezni, de mindig fontos kiértékelni! Ha pl. egy egész
Osvényrdl van szé, szakaszonként is lehet értékelni.

A kiértékelés a program megvaldsulasa utdn is nagyon fontos. Mindig tegyik fel a kérdést
magunknak és valaszoljuk meg. Ha tudjuk, vonjuk be a kollégdkat:

» Mennyivel vagyunk el6bbre, mint az el6z6 alkalommal?

» Hanem latjuk, hogy el6rébb vagyunk, akkor hogyan folytassuk?
> Elég, ha csak egy |épéssel jobbak vagyunk, de legylink jobbak!
>

Fontos, hogy tudjuk bizonyitani, mert akkor tudjuk szivvel-lélekkel csindlni.



A trénerek ezt a neonszind pdldt viselik a természetben a fiatalokkal szervezett programokon is,
azért, hogy messzirél l[athassak 6ket a fiatalok, stribb novényzetben is. Ez biztonsagérzetet ad nekik,
hiszen kdnnyebben meglatjak a foglalkozdsvezet6t.

Ebben a gyakorlatban azt tapasztalhattuk meg, hogy tudunk-e Ugy, szeliden tdmogatast, védelmet
adni a vak embernek, hogy kozben megdrizzik a szabadsagat, pl. 6 dontheti el, merre szeretne menni
és milyen tempdban. Sokszor kovetjiik el azt a hibat, hogy tulévjuk a sérilt embert.

1)

“

Ennek a gyakorlatnak a célja az volt, hogy megtapasztaljuk, mennyire fontos a megfelel6 mennyiség
és min@ségl informacid, hogyan valtoztatja meg az ember, kiiléndsen a valamely érzékelésétdl (itt a
latas) megfosztott ember jelenlétét és egylttmikodési szintjét a informacidk és szabalyok mindsége.
Fontos, hogy a szabalyokat az elérni kivant eredményhez és a célcsoporthoz irjuk. Az épitett
kornyezettel nem tudsz mit csinalni, de a szabalyokat tudod ugy alakitani, hogy azt hozd létre, amit
szeretnél.

készitette: a MABOSZ megbizdsabdl Szendi Zsuzsa (szendiproject@gmail.com), 2019 februdrban
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